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UCHWALA NR......cccoevvunene oo
RADY GMINY BELCHATOW
zdnia ...oocveeneenee, 2026 r

w sprawie zmiany Uchwaly Nr XXV/225/2026 Rady Gminy Belchatéw z dnia f?‘_stycznia 2026 r. w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Belchatéw na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2025r.
poz. 1153 ipoz. 1436), art. 4! ust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939, z 2022 1. poz. 2600), Rada Gminy Belchatow
uchwala, co nastepuje:

§ 1. W Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na terenie Gminy Belchatéw na lata 2026 - 2029, stanowigcym zatacznik do uchwaty Nr
XXV/225/2026 Rady Gminy Belchatéw z dnia 27 stycznia 2026 r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy
Belchatéw na lata 2026-2029 w Rozdziale 4. Adresaci i Realizatorzy Programu zdanie drugie otrzymuje brzmienie:

" Program bedzie realizowany przez: Pelnomocnika Woéjta do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii przy wspdlpracy z Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spofecznej, placéwkami o$wiatowymi z terenu Gminy Belchatéw, Policja, jednostkami
stuzby zdrowia, Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych".

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie¢ Wojtowi Gminy Betchatow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Karkomani [
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Zalacznik do uchwaly nr .ocoveiiinins
Rady Gminy Betchatow

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na terenie Gminy Belchatéw na lata 2026-2029

Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw  Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na terenie Gminy Belchatow na lata 2026-2029, zwany dalej Programem stanowi kontynuacj¢
dziatafi z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz przemocy domowej realizowanych corocznie i skierowanych do réznych grup odbiorcow
w Gminie Belchatow.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2020-2025
w zwiazku z podjeta decyzja o przedtuzeniu w/w Programu na rok 2026.

Elementem Programu sa réwniez dziatania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym
polegajace na upowszechnianiu wiedzy dotyczace] powyZszej problematyki. Zalozenia Programu sa zgodne
z wytycznymi zawartymi W ,Rekomendacjach do realizowania i finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w2026 roku”
wydanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom. Program bedzie realizowany od 1 stycznia
2026 r. do 31 grudnia 2029 r.

Rozdzial 1.
Charakterystyka uzaleznien

1. 1 Alkohol

Kazdy rodzaj alkoholu — niezaleznie od tego, czy jest to piwo, wino, wodka, cydr, nalewka czy kolorowe
drinki — wplywa na funkcjonowanie organizmu czlowieka. Wspélnym skladnikiem wszystkich tych napojow
jest alkohol etylowy (etanol), substancja chemiczna z grupy hydroksylowej (-OH), ktéra dziata toksycznie
i psychoaktywnie. Jego spozycie w nadmiarze moze prowadzi¢ do wielu niekorzystnych skutkow, wtym
uzaleznienia. Poczatkowo alkohol wywoluje stan pobudzenia i chwilowa poprawg nastroju, co bywa mylone
7 relaksem. Jednak wraz ze wzrostem spozycia jego dzialanie staje si¢ coraz bardziej szkodliwe — zaburza
logiczne my§lenie, percepcj¢ rzeczywisto$ci, kontrolg motoryczng i koordynacje.

Dlugotrwale spozywanie alkoholu negatywnie wplywa na zdrowie psychiczne, mogac prowadzi¢ do
obnizenia nastroju, lgkéw i pogorszenia og6lnego samopoczucia, co szczegdlnie zagraza osobom zmagajacym
sie z problemami psychicznymi.

Watroba odgrywa kluczowa role w procesie usuwania alkoholu z organizmu. Dzigki enzymowi
dehydrogenazie alkoholowej, alkohol jest przeksztalcany w aldehyd octowy, a nastgpnie w octan, ktéry ulega
dalszemu rozktadowi do dwutlenku wegla i wody. W metabolizmie alkoholu uczestniczy réwniez oksydaza
cytochromowa, ktorej aktywnos¢ moze wzrosnaé przy regularnym spozywaniu alkoholu. Okofo 90-98%
alkoholu jest przetwarzane w watrobie, a jedynie niewielka czgs¢ (2-10%) wydalana w formie niezmienionej
przez mocz, skorg i oddech.

Aldehyd octowy, powstajacy w wyniku metabolizmu alkoholu, jest silnie toksyczny i moze uszkadzaé wazne
narzady, takie jak serce, mozg i trzustka, prowadzac do rozwoju choréb zwiazanych z naduzywaniem alkoholu.
Jest on takze gléwnym czynnikiem wywolujacym zespot nieprzyjemnych dolegliwosci fizycznych
i psychicznych, takie jak bol glowy, nudnoéci, pragnienie czy $wiattowstret. Przecietnie organizm ludzki
rozktada alkohol w tempie 0,1-0,15 promila na godzing, co oznacza, 7e na pelne wyeliminowanie trzech
potlitrowych piw potrzeba okoto 8 godzin. Nie mozna przyspieszy¢ tego procesu, niezaleznie od zastosowanych
metod, takich jak picie kawy czy wysilek fizyczny. Tempo metabolizmu alkoholu zalezy od wielu czynnikdw,
w tym wieku, masy ciata, nawodnienia, tempa spozycia oraz stanu zdrowia watroby.

1. 2 Narkotyki
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Substancje psychoaktywne w Polsce sa podzielone na trzy gléwne grupy w zaleznosci od ich dziatania na
organizm. Pierwsza grupg tworza alkohol, opiaty oraz leki uspokajajace i nasenne, ktére wykazujg dzialanie
relaksujace, uspokajajace inasenne. Druga grupa obejmuje kanabinole isubstancje halucynogenne, ktére
wprowadzajg w stan euforii, moga powodowa¢ halucynacje i urojenia. Trzecia kategoria to kokaina, nikotyna
i inne substancje stymulujace, ktore dziatajg pobudzajaco i moga poprawiaé nastréj.

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii, substancje nielegalne sg dodatkowo klasyfikowane jako
psychotropowe, srodki odurzajace, srodki zastgpcze oraz nowe substancje psychoaktywne. Podzial ten ma
kluczowe znaczenie prawne, ale takze uwzglednia réznorodny wplyw tych substancji na osrodkowy uktad
nerwowy (OUN). Od 1992 roku w klasyfikacji ICD-10 wymienia si¢ zaburzenia wynikajace z uzywania takich
substancji jak alkohol, opiaty, kanabinole, leki uspokajajace, kokaina, inne stymulanty, substancje
halucynogenne, tyton i lotne rozpuszczalniki. Klasyfikacja ta opiera si¢ na ich dostgpnosci, wptywie na zdrowie
oraz problemach spotecznych, jakie powoduja.

Narkotyki majg szerokie spektrum wplywu na zdrowie czlowieka, zardwno fizyczne, jak i psychiczne.
Dziatajg na osrodkowy ukfad nerwowy (OUN), zmieniajac sposob funkcjonowania mézgu. Moga wywotywaé
stany euforii, halucynacje, pobudzenie lub uspokojenie, ale takze prowadza do zaburzen percepcji, emocji,
pamigci i zdolnosci poznawczych.

1. Fizyczne skutki stosowania narkotykow:

1) Uklad nerwowy: Zmiany w funkcjonowaniu mézgu, ryzyko uzaleznienia, problemy z pamiecia i koncentracja,
a w dtuzszym okresie uszkodzenie neurondw.

2) Uklad sercowo-naczyniowy: Mozliwe sg zaburzenia rytmu serca, nadci$nienie, zawaly serca czy
niewydolnos¢ krazeniowa.

3) Uklad oddechowy: Narkotyki takie jak opioidy moga powodowaé depresje oddechowa, co stanowi
bezposrednie zagrozenie zycia.

4) Uklad trawienny: Nudnosci, wymioty, utrata apetytu, a takze dlugotrwate uszkodzenia narzadéw, takich jak
watroba i nerki.

5) Uklad odpornosciowy: Ostabienie odpornosei, co zwigksza podatno$¢ na infekcje.
2. Psychiczne skutki stosowania narkotykow:

1) Zaburzenia psychiczne: Depresja, leki, psychozy, urojenia i halucynacje.

2) Zaburzenia nastroju: Wahania nastroju, stany euforii przeplatane apatia.

3) Uzaleznienie: Zmiany w strukturze mdzgu prowadzace do uzaleznienia fizycznego i psychicznego, co utrudnia
przerwanie zazywania.

Dlugotrwale stosowanie narkotykéw czgsto prowadzi do wyniszczenia organizmu, degradacji relacji
spotecznych i zawodowych oraz wzrostu ryzyka $mierci wskutek przedawkowania, choréb wspdlistniejacych
lub wypadkéw. Skutki moga rézni¢ sie w zaleznosci od rodzaju substancji, dawki, czestotliwosci stosowania
i indywidualnych predyspozycji zdrowotnych.

3 Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykéw moze Scisle wspdtwystgpowaé zjawisko przemocy.
W literaturze wystgpuje wiele definicji przemocy. Pojgcie to najczesciej zastgpowane jest terminami takimi jak
brutalnos¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie od formy, w jakiej wystepuje, stanowi naruszenie podstawowych
praw czlowieka.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej,
obowiazuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej, definicji przemocy domowej, przez ktora rozumie

sie: ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umy$lne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,

w szczegblnosei:
1) narazajace t¢ osobg na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

2) naruszajgce jej godnos¢, nietykalno$¢ cielesna lub wolnos$¢, w tym seksualna;
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3) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujace utej osoby cierpienie lub
krzywde;

4) ograniczajace lub pozbawiajace te osobg dostepu do srodkow finansowych
lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej;

5) istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby Jub wzbudzajace uniej poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej.

W celu okre§lenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemoca, nalezy zbadaé, czy spelnia
nastepujace 4 warunki:

1) jest intencjonalne;
2) jedna osoba posiada wyrazng przewage nad druga;
3) doszlo do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;

4) osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody fizyczne i psychiczne.
Wyréznia si¢ nastgpujace formy przemocy:

1) Przemoc fizyczna to dziatanie majace na celu naruszenie integralnosci ciata drugiej osoby. Moze przyjmowac
forme uderzen, kopnigé, szarpania, czy innych dziatan prowadzacych do bdlu, uszkodzen ciata, pogorszenia
zdrowia, aw skrajnych przypadkach nawet utraty zycia. Jest to bezposrednia forma agresji skierowana
przeciwko fizycznemu bezpieczenistwu osoby doznaj acej przemocy.

2) Przemoc psychiczna obejmuje zachowania majace na celu ponizenie, wywotanie l¢ku lub obnizenie poczucia
wlasnej wartosci osoby doznajgcej przemocy. Takie dziatania, jak obrazanie, grozby, manipulacje emocjonalne,
czy kontrola, moga prowadzi¢ do dlugotrwatych konsekwencji, w tym powaznych zaburzeil psychicznych.

3) Przemoc seksualna polega na wymuszaniu niechcianych zachowan seksualnych, takich jak stosunek piciowy,
nieakceptowane pieszczoty, praktyki seksualne, czy zmuszanie do prostytucji. Czgsto laczy sie z krytyka
seksualnosci osoby doznajacej takiej przemocy i naruszeniem jej intymno$ci.

4) Przemoc ekonomiczna to dziatania zmierzajace do finansowego uzaleznienia drugiej osoby. Moze obejmowac
kontrolowanie dostepu do pienigdzy, zmuszanie do zadluzania sie, czy podejmowanie decyzji finansowych bez
zgody partnera, co prowadzi do ograniczenia niezaleznosci osoby doznajacej przemocy.

5) Zaniedbanie dotyczy sytuacji, w ktorych podstawowe potrzeby fizyczne i emocjonalne, takie, jak jedzenie,
opieka medyczna, bezpieczenstwo, czy wsparcie emocjonalne, s3 systematycznie ignorowane. Najczesciej
dotyka dzieci, ktére s zalezne od opiekunow.

6) Cyberprzemoc to forma agresji wykorzystujaca technologie cyfrowe, takie, jak telefony, komputery czy
Internet. Przybiera forme¢ ngkania, upokarzania, publikowania szkodliwych tresci lub innych dziatan majacych
na celu skrzywdzenie osoby doznajacej przemocy w przestrzeni wirtualnej. Zjawisko to, okreslane takze jako
cyberbullying, moze mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia psychicznego.

L. 4 Przemoc réwiesnicza

Przemoc réwiesnicza to szczegdlna forma przemocy, wystepujaca gtéwnie w Srodowisku szkolnym, gdzie
agresorem i osobg doznajacg przemocy s3 osoby w podobnym wieku. Jest to dzialanie celowe, powtarzalne
i majace na celu wyrzadzenie krzywdy psychicznej, fizycznej lub spotecznej drugiej osobie. Zjawisko to
obejmuje szerokie spektrum dziafan, od agresji fizycznej, takiej, jak bicie i kopanie, po przemoc werbalng, np.
przezywanie, ztosliwe komentarze, czy rozpowszechnianie oszczerczych informacji. Wraz zrozwojem
technologii do przemocy réwiesniczej dotaczyla takze cyberprzemoc, obejmujaca takie dziatania, jak
publikowanie obrazliwych materiatéw, czy ngkanie online.

Przemoc réwiesnicza przybiera rozne formy, takie jak: wykluczanie z grupy, zmuszanie do wykonywania
upokarzajacych czynnosci, niszczenie lub zabieranie mienia, atakze dzialania na tle seksualnym, jak
niepozadane komentarze lub gesty. Wplywa destrukcyjnie na osobg doznajaca przemocy, powodujac obnizenie
samooceny, pogorszenie stanu zdrowia psychicznego 1i fizycznego oraz utrudnienie nawigzywania relacji
spotecznych.

Czesto dzieci nie ujawniaja swoich trudnosci doroslym, obawiajac si¢ zemsty, wstydu, czy lekcewazenia ich
probleméw. W zwiazku z tym kluczowe jest zwracanie uwagi na pewne sygnaly ostrzegawcze, takie, jak nagle
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pogorszenie wynikow w nauce, zmiany nastroju, brak checi do chodzenia do szkoly, wycofanie si¢ z aktywnosci
spotecznych, a takze niewyjasnione obrazenia, czy zaginigcie rzeczy osobistych.

Nauczyciele irodzice odgrywaja kluczowa role w przeciwdzialaniu przemocy réwiesniczej. W $rodowisku
szkolnym warto obserwowa¢, czy dziecko jest wykluczane z aktywnosci klasowych, spedza przerwy samotnie,
czy unika kontaktéw z rowiesnikami. Wspdlne dziatania, takie jak edukacja na temat przemocy, wsparcie
psychologiczne i budowanie atmosfery akceptacji, moga znaczaco zmniejszy¢ skalg tego problemu i pomdc
dzieciom radzi¢ sobie z jego skutkami.

I. 5 Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, czyli uzaleznienia od czynnosci, polegaja na niemoznosci zaprzestania
wykonywania okreslonych dzialafi mimo negatywnego wptywu na zdrowie, relacje spoteczne i zycie codzienne.
Wsrod nich wyréznia sie uzaleznienia od hazardu, Internetu, zakupow, czy pracy. Chociaz réznig sie forma,
wszystkie charakteryzujg si¢ kompulsywnym powtarzaniem okreSlonych zachowan, ktére poczatkowo
przynosza ulge lub przyjemnosé, ale z czasem prowadza do destrukcyjnych konsekwencji.

Rodzaje uzaleznien behawioralnych

Hazard

Hazard obejmuje gry, w ktérych ryzykuje si¢ pieniadze lub dobra materialne w
celu osiagnigcia zysku. Osoby uzaleznione od hazardu mogg doswiadczaé
silnej potrzeby grania, probleméw z kontrola swojego zachowania i
zaniedbywania innych aktywno$ci. W dobie Internetu problematyczne staje sie
réwniez zjawisko e-hazardu, czyli grania online, ktdre jest fatwiej dostepne i
bardziej anonimowe.

Uzaleznienie od Internetu

Uzaleznienie od Internetu, nazywane takze siecioholizmem, wigze si¢ z
nadmiernym korzystaniem z sieci, co prowadzi do zaniedbywania obowigzkow
i relacji spolecznych. Kimberly Young wyrdéznita rézne formy tego
uzaleznienia, takie jak socjomania internetowa (uzaleznienie od kontaktow
spolecznych online), uzaleznienie od gier, erotomania internetowa, czy
infoholizm, czyli kompulsywne poszukiwanie informacji.

Socjomania internetowa

To uzaleznienie od relacji spotecznych prowadzonych wylacznie w przestrzeni
wirtualnej. Osoby dotknigte tym problemem cze¢sto unikaja bezposrednich
kontaktéw miedzyludzkich, majg trudnosci z budowaniem i utrzymywaniem
relacji w rzeczywistosci. Skutkiem tego uzaleznienia moze by¢ stopniowe
zanikanie wigzi z bliskimi, takimi, jak rodzina, czy przyjaciele oraz izolacja od
Swiata realnego.

Uzaleznienie od

komputerowych

gier

Dotyka gléwnie dzieci i mlodych doroslych, zwlaszcza mezczyzn. Gry z
elementami przemocy mogg szczegdlnie negatywnie wplywa¢ na psychike,
prowadzac do agresywnych zachowan wobec otoczenia. Uzaleznieni gracze
czesto rezygnujg z zycia w rzeczywistosci na rzecz wirtualnego §wiata penego
fantazji, co moze skutkowaé¢ wycofaniem spolecznym i zaniedbywaniem
obowiazkéw codziennych.

Uzaleznienie od komputera

Polega na kompulsywnym korzystaniu z urzadzenia, niezaleznie od tego, czy
jest ono podiaczone do Internetu. Tego rodzaju uzaleznienie moze obejmowaé
rézne czynnosci, np. gry offline, ktére w nadmiarze moga ogranicza¢ inne
aktywnosci zyciowe.

Erotomania internetowa

To uzaleznienie od tresci pornograficznych i aktywnosci seksualnych online.
Osoby dotknigte tym problemem spedzaja wiele godzin na poszukiwaniu tresci
erotycznych, angazujac sie w cyberseks lub inne formy aktywnos$ci seksualnej
w sieci. Skrajna forma tego uzaleznienia moze prowadzi¢ do probleméw
finansowych, zaniedbywania obowigzkdw oraz izolacji spotecznej.

Infoholizm

To nadmiarowe gromadzenie informacji, objawia si¢ obsesyjna potrzeba
przegladania stron internetowych, uczestniczenia w dyskusjach online oraz
poszukiwania nowinek, cz¢sto bez konkretnego celu. Osoby uzaleznione mogg
poswigcaé na to duza czg$¢ swojego czasu, co prowadzi do przecigzenia
psychicznego i zaniedbania innych aspektéw zycia.

Zakupoholizm

Zakupoholizm to niekontrolowane dokonywanie zakup6éw, ktére ma na celu
poprawe samopoczucia lub radzenie sobie ze stresem. Osoby uzaleznione
czesto ukrywajg swoje zakupy, popadaja w dhugi i doswiadczajg konfliktéw z
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bliskimi z powodu swoich wydatkéw. _.Oniomania jest medycznym terminem
uzywanym do opisania problemu kompulsywnych zakupow. Oniomania jest
zazwyczaj zwigzana zniskg samoocens, stanami lekowymi, depresja,
samotnoécia, czy gniewem.”

Pracoholizm

Uzaleznienie od pracy objawia sig obsesyjnym dazeniem do perfekcjonizmu i
niemoznoscia oderwania si¢ od myslenia o obowiazkach zawodowych.
Pracoholicy czesto zaniedbujg swoje zdrowie, relacje rodzinne i zycie poza

praca, uzywajac nadmiernego zaangazowania W pracg jako mechanizmu
unikania trudnych emocii.

Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania to grupa zaburzen psychicznych, ktore charakteryzujg
sie nieprawidtowymi nawykami zywieniowymi oraz obsesjg na punkcie masy
ciala, sylwetki, czy okreslonych produktéw. Prowadza one do negatywnych

skutkéw zdrowotnych, zaréwno fizycznych, jak i psychicznych.

Anorexia nervosa — jadlowstret
psychiczny

_To zaburzenie jedzenia, ktoére charakteryzuje celowa utrata masy ciala
wywotana §wiadomie i podtrzymywana przez pacjenta”. Czgsciej spotykana u
dziewczyn, lecz zdarza sig, ze wystepuje réwniez u chiopcow. Anoreksja
charakteryzuje si¢ w szczegodlnodei: ograniczeniem spozywanego jedzenia,
drastyczng dieta, intensywnymi éwiczeniami fizycznymi, dazeniem do skrajnej
szczuplosci.

Bulimia nervosa, czyli
zarloczno$¢ psychiczna

_Bulimia nervosa, czyli zartoczno$¢  psychiczna charakteryzuje si¢
wystgpowaniem nickontrolowanych napadéw objadania si¢ oraz zachowan

majacych stuzy¢ uniknigeiu wzrostu masy ciata takich jak wymioty,
przeczyszczanie sie, czy gtodowki.”

Kompulsywne objadanie si¢

Charakteryzuje si¢ jedzeniem duzych ilodci jedzenia w krotkim czasie, bez
uczucia glodu, co prowadzi do nadwagi lub otyltosci.

Zesp6l nocnego jedzenia — tzw.
zespol NES

Osoby, ktdre cierpig na to zaburzenie odczuwaja ogromng ochotg na jedzenie w
p6éznych godzinach wieczornych. Sa w stanie wtedy zjes¢ wiecej pokarmu niz
przez caty dzien. Nie maja apetytu na $niadanie, jedza nieregularnie. Sposob
jedzenia jest szybki, zachlanny.

Ortoreksja

"W skrocie oznacza ona obsesje na punkcie zdrowego zywienia, objawiajaca
sie wiarg, iz zdrowa, bardzo rygorystyczna dieta chroni przed chorobami
nekajacymi  wspolczesne spoteczenstwa”. Ortorektycy zwracajg szczegoing
uwage na produkty spozywcze, eliminuja te, ktore wedtug nich szkodzg ich
zdrowiu. Poczatkowo rezygnujac z thuszezow, stodyczy skupiajg uwagg¢ na
produktach ekologicznych. Rozklad dnia osoby dotknigtej ortoreksja jest
podporzadkowany zdrowemu stylowi zycia.

Bigoreksja

To obsesja na punkcie swojego ciata. Bigorektycy chcg wygladac atrakcyjnie.
Moze sie to wigzaé z rygorystycznymi éwiczeniami fizycznymi i dieta, a takze
z zazywaniem sterydow, aby zwickszy¢ w jak najszybszym tempie mase
miesniowa. Wedtug raportu ,,w 2005 r., w reprezentatywnej grupie uczniow
klas drugich szkél ponadgimnazjalnych, przyjmowalo te srodki kiedykolwiek
w zyciu 7,6%, a w ostatnich miesigcach 4,5%”.

Wilczy apetyt na slodycze

Tzw. ,czekoladomania”, giéd cukrow. JPolega ono na uzaleznieniu sie
organizmu od serotoniny, wydzielanej przez mozg w chwilach szczgscia i
przyjemnosci: osobom chorym dostarcza jej wiasnie jedzenie stodyczy”.

Anarchia Zywieniowa

Jest zwana chaosem jedzeniowym. Charakteryzuje si¢ spozywaniem positkow
nieregularnie, nieprzewidywalnie, chaotycznie. J. Wycisk, B. Ziotkowska
zwracajg uwage na to, ze w szybkim tempie zycia cigzko jest jes¢ regularnie,
czy tez mie¢ czas na przygotowanie positku. Czasem praca zmusza czlowieka
do tego, aby spozywa¢ positki tylko wtedy, kiedy jest si¢ glodnym i jest na to
chwila wolnego czasu.

Ustne wydalanie _Ustne wydalanie (Chewing and Spitting, CHSP) to zaburzenie odzywiania,
ktére mozna zdefiniowaé jako pobieranie, gryzienie, zucie, a nastepnie
wypluwanie (bez uprzedniego polykania) duzych ilo$ci pokarmu”.

Otylosé ,,Jest spowodowana nadmiarem tkanki tluszczowej w organizmie. Ponad 90%

dzieci i mlodziezy otylej ma otylo$¢ prostg (bez wspblistniejacych innych
zaburzen), ktéra jest skutkiem zachwiania réwnowagi miedzy energia
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| dostarczana a wydatkowana przez organizm”. |

Kazda z tych form uzaleznien behawioralnych wymaga indywidualnego podejscia terapeutycznego, ktore
uwzglednia przyczyny kompulsywnych zachowan i ich wplyw na zycie danej osoby.
Rozdzial 2.
Diagnoza

Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych jest kluczowym narzedziem planowania dzialan spotecznych
i podejmowania decyzji na poziomie lokalnym. Pozwala samorzadom lokalnym iinnym instytucjom na
skierowanie zasobow i dziataih w obszary, gdzie sa one najbardziej potrzebne, majac na celu poprawe jakosci
zycia mieszkancow.

Dokument ten ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych w 2024 roku.
Obejmuje on podstawowe problemy spoleczne zwigzane znaduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy
i narkotykéw, uzaleznieniami behawioralnymi, a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych badafi
ankietowych przeprowadzonych w Gminie Belchatéw wsréd trzech grup reprezentujacych trzy lokalne
$rodowiska:

1) dorosli mieszkancy,

2) dzieci i mtodziez szkolna,

3) sprzedawcy i wlasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.
I. 1 Dorosli mieszkanicy Gminy Belchatow

1. W opinii mieszkancéw Gminy Belchatow najistotniejszymi problemami spolecznymi sa: uzaleznienia
behawioralne (98%) oraz cyberprzemoc (95%).

2. W kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi sg: alkoholizm (43%) oraz narkomania (41%).

3. Jak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wsréd mieszkanficow Gminy Belchatéw 12% z respondentéw
zna osobiscie lub ze slyszenia osoby doznajace przemocy w rodzinie, a 57% ma podejrzenia, ze moze do tego
dochodzi¢. ‘

4. Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkaincy Gminy Belchatéw
odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o §rednim stopniu ryzyka — wigkszos$¢ badanych z rozwagg spozywa
alkohol — najczg$ciej raz w tygodniu (26%) oraz kilka razy w miesigcu (31%), wypijajac przy tym umiarkowane
ilosci alkoholu (1-2 porcje: 36%, 3-4 porcje: 46%).

5. W dalszej analizie 83% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktéw,
gdzie mozna naby¢ alkohol.

6.49% respondentéw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym Srodowisku,
a 96% badanych mieszkancéw nie zna miejsc, do ktérych po pomoc moze zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od
alkoholu.

7. Palenie wyrobéw tytoniowych wéréd dorostych mieszkancéw Gminy Belchatow jest rozpowszechnionym
natogiem — 20% z badanych deklaruje, Ze nie pali wyrob6éw tytoniowych, a tacznie 28% badanych pali regularnie
papierosy lub e-papierosy.

8. Z 45% badanych deklaruje, Ze zna przynajmniej jedng osobe zazywajaca substancje psychoaktywne takie,
jak narkotyki lub dopalacze. 55% wskazato, ze nie ma wswoim otoczeniu o0s6éb przyjmujacych substancje
odurzajace, tj. narkotyki i dopalacze.

9. Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Belchatéw nie jest rozpowszechnionym
zjawiskiem - 67% respondentéw przyznaje, Ze nie ma do§wiadczenia z grami hazardowymi.

10. Znaczna liczba respondentéw (63%) nie ma tendencji do "zajadania" streséw i trudnych emocji, podczas,
gdy 37% przyznaje si¢ do takiego zachowania. Co wigcej, az 61% badanych nie ma probleméw z kontrolowaniem
swoich zachowan jedzeniowych, co oznacza, ze 39% do$wiadcza trudnosci w tym obszarze. Wyniki te sugeruja, ze
problemy zwigzane z niekontrolowanym jedzeniem w reakcji na stres dotyczg mniejszosci z badanych.
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11. Jak wynika z przeprowadzonych badan 86% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ to moze 0 wysokim poziomie wiedzy mieszkafcoéw na temat tego, jak istotne
jest ograniczanie rozmiarow uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebg
organizacji: otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (38%), organizacji warsztatéw profilaktycznych dla
uczniow (29%), udziatu w og6lnopolskich kampaniach profilaktycznych (17%) oraz wsparcia psychologicznego
dla rodzin (16%).

L. 2 Rekomendowane dzialania dla doroslych mieszkancow:

1) Kontynuowanie podejmowanych dziatan informujacych o negatywnych skutkach zdrowotnych, spolecznych
i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze mechanizméw uzaleznienia. W tym celu skuteczne
mogg okazaé si¢ rozpowszechniane wéréd mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Gminy
plakaty i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcow, warto wykorzysta¢ przy tym nowe
media. Warto réwniez wykorzystac tablice informacyjne w miejscach publicznych.

2) Organizowanie ~szkolen w zakresie rozpoznawania Wzoréw spozywania alkoholu przez pacjentéw
i podejmowania interwencji wobec 0sob pijacych alkobol ryzykownie i szkodliwie.

3) Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdow pod wplywem
alkoholu oraz podejmowanie dziatan majacych na celu zmiang przekonaf i postaw uczestnikéw ruchu
drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla spozywania alkoholu wérod osob kierujacych
pojazdami.

4) Wspélpraca z Policja, na przyktad wcelu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur i materialow
edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu alkoholu na organizm.

5) Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktérych znajdowaé si¢ beda informacje zachecajgce do
rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga w tym pomoc.

6) Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujgc przy tym strategie informacyjng majaca na celu edukacje
mieszkancow z zakresu szkodliwosci nikotyny na zdrowie palacza i 0s6b w jego najblizszym otoczeniu.

7) Wskazane jest zwrdcenie szczegolnej uwagi na dostgpnos¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat dziatan
podejmowanych przez wiadze lokalne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykéw i dopalaczy,

a takze rozpowszechniania wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

8) Nalezy zwroci¢ wigkszq uwagg na dostepnos¢ oraz rozpowszechnianie informacji na temat instytucji,
do ktérych moze zglosi¢ sig osoba uzalezniona od hazardu, atakze mechanizmow uzaleznienia zaréwno
w Srodowisku dorostych, jak i dzieci oraz mlodziezy.

IL. 1 Sprzedawcy napojow alkoholowych

1. Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie podchodza do
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol —
100% sprzedawcow zawsze sprawdza dowdd potwierdzajacy petnoletnos¢ Klienta.

2. Okolo 13% uczestnikéw badania uwaza, ze 0soby naduzywajace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu
w lokalnym srodowisku.

3. Respondenci wskazujg, ze przypadki préby kupna alkoholu przez osobg ponizej 18-go roku zycia zdarzaja
sie najczeséciej kilka razy w miesiacu (18%), oraz kilka razy w roku (18%) a 52% deklaruje, ze do takich sytuacji
nie dochodzi.

4.100% badanych deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie budzacej watpliwodci osobie
niepelnoletnie;j.

5. Okoto 34% opiniodawcéw stwierdza, ze nie dochodzi do sytuacji spozywania alkoholu w obrebie sklepu.

. 6. Sprzedawcy charakteryzuja si¢ wysoka Swiadomos$cia konsekwencji picia alkoholu — 100% badanych
nie zgadza si¢ na to, aby kobiety w ciazy pily alkohol, réwniez 100% nie zgadza si¢ na prowadzenie pojazdow
mechanicznych po spozyciu akoholu oraz 100% badanych uwaza, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych.

IL 2 Rekomendowane dzialania dla sprzedawcéw napojow alkoholowych:

1) Przeprowadzenie kampanii informacyjnej zzakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojéw alkoholowych.
Kampania informacyjna moze obejmowaé szkolenie dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych (szkolenie
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w punktach sprzedazy alkoholu), dzialania edukacyjne z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping
i dystrybucj¢ materialoéw typu plakaty i ulotki, naklejki do umieszczenia w punktach.

2) Podejmowanie cyklicznych dziatafi kontrolnych, interwencyjnych, atakze prewencyjno — edukacyjnych,
majacych na celu ograniczanie dostgpnosci napojéw alkoholowych np. wykorzystanie procedur badawczo -
profilaktycznych.

3) Zakup ikolportaz materialéw edukacyjnych skierowany do sprzedawcéw napojéw alkoholowych
wystgpujacych do Urzgdu Gminy z wnioskiem o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych.

4) Rekomenduje si¢ takze zapoznanie pracownikéw punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych z procedurg
skutecznej odmowy, wzmacnianie umiej¢tnosci asertywnosci oraz ukazanie sposobéw wspomagajacych
wspotprace sprzedawcow z Policja oraz z organem kontrolnym takim, jak GKRPA.

II1. 1 Dzieci i mlodziez szkolna

1. Spozywanie napojéw alkoholowych przez dzieci i mlodziez szkolng w Gminie Belchatéw jest obecne. 3%
ucznidw klas 4-6 oraz 11% klas 7-8 deklaruje, ze ma za soba inicjacje alkoholowa. Planujac oddziatywania
profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy warto wykorzystywaé proces uczenia sig¢ réwiesniczego. Jest to
sytuacja, w ktorej dorastajacy czlowiek czerpie pozytywne poglady ipostawy nie tylko od nauczyciela, czy
pedagoga, ale glownie od swoich réwiesnikéw. Jesli podczas programéw profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz zabawy, uczniowie sami wyciagng wnioski dotyczace
alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

2. Do palenia papierosow chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 8% miodszych i22% starszych uczniéw.
Najczgsciej wskazywanymi powodami palenia papierosoéw przez uczniéw, ktorzy majg za soba inicjacje
nikotynowg byfa chgé sprébowania czego$ nowego oraz namowa znajomych. Jednoczesnie, niepokojacy jest
wzglednie bardzo fatwy dostep dzieci i miodziezy do wyrobow tytoniowych oraz napojéw alkoholowych. Jego
ograniczenie jest zadaniem lezacym w obowiazku 0s6b dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan
budujgcych swiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegblnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne,
szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

3. Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich, jak narkotyki, czy dopalacze
nie jest obecny wsSr6d uczniéw szkét Gminy Belchatow. Wazne jest prowadzenie regularnych zajeé
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu
z substancjami psychoaktywnymi stwarzajg wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny
zosta¢ otoczone szczegblng uwaga opiekunéw iuswiadamiane w kwestii niebezpieczefistw, jakie wigza sie
z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢ podjecie obserwacji w placédwkach o$wiatowych, w celu
identyfikacji uczniow zazywajacych srodki psychoaktywne.

4. Nalezy zwrdci¢ uwage na obnizajacy sig¢ wiek osob siggajacych po napoje energetyzujace, ktére stanowia
duze obcigzenie zdrowotne dla mlodego organizmu. 16% uczniéw klas 4-6 oraz 13% uczniéw klas 7-8 jest zdania,
Ze napoje energetyczne sg zdrowe. Co wigcej, 16% ucznidw z mlodszej grupy oraz 46% uczniéw starszych
deklaruje, Ze pije napoje energetyczne.

5. Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie spedzaja dziennie w ten
sposéb najczesciej — do 2 godzin dziennie (26% ucznidw klas 7-8) oraz do 4 godzin (27% uczniéw klas 4-6).
Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach i wypetnieniu obowiazkéw sa to ich jedyne formy spedzania
czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje uczniow, tak,
aby byly bardziej atrakcyjna forma spe¢dzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych
oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wlacza¢ wte dzialania rodzicéw, ktorzy maja
mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostgpem do
Internetu.

6. Pozytywnie nalezy oceni¢ niska sktonno$¢ uczniéow do korzystania z gier hazardowych, pomimo tego, iz
internetowe gry ,,na pieniadze” zaczynajq by¢ coraz bardziej popularne wirdd dzieci i mtodziezy. Doswiadczenia
z taka forma ,,rozrywki” deklaruje — 16% ucznidéw klas 4-6 oraz 17% ucznidéw klas 7-8. Warto zaznajomié uczniow
ztematyka powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyklad poprzez przeprowadzenie warsztatow
profilaktycznych.
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7. Uczniowie przyznajg, ze do$wiadczajg w szkole przemocy w réznorodnych formach. Otrzymane wyniki
moga postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktérych dzieci i mlodziez bgda mialy
okazje do wspdlnego zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych emocji
i skutecznymi sposobami rozwiazywania konfliktéw, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciagle udoskonala¢
szkolne systemy przeciwdziatania i reagowania na przemoc, W ktore wlaczaé trzeba rodzicow, od ktérych dzieci
i mlodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych problemow.

8. Uczniowie w Gminie Befchatow deklaruja w zdecydowanej wiekszosci bardzo dobre lub dobre relacje
z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny i jednocze$nie wzmacnianie czynnika
chronigcego, jakim jest pozytywna wiez dziecka zrodzicami poprzez realizacje warsztatow podnoszacych
kompetencje wychowawcze rodzicéw.

9. Uczniowie przyznajg, ze do$wiadczaja agresji stownej. Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za zachete do
organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci imlodziez beda mialy okazjg¢ do wspolnego
zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami
rozwiazywania konfliktéw, bez uzywania przemocy.

IIL 2 Rekomendowane dzialania dla $rodowiska szkolnego:
1) Organizacja spotkan, pogadanek, zajec i warsztatow dla uczniéw, ktore beda:
a) wskazywaly negatywne skutki picia alkoholu, palenia papierosow i uzaleznienia od tych substancji,
b) uswiadamialy uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,
¢) rozwijaly asertywna postawe — umiejetnos¢ odmowy,

d) ksztattowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaly zdrowy styl Zycia, uczenie zasad bezpiecznego
korzystania z Internetu, oraz beda miaty na celu:

- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez ucznidow,

-uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do os6b poznanych wsieci oraz postawy
wzajemnego szacunku w Internecie,

- ksztaltowanie w mlodych ludziach czujnosci w stosunku do innych, szczegdlnie nieznajomych,

- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zar6wno korzysci, jak i zagrozen ptynacych z uzytkowania
Internetu,

- ksztaltowanie postaw ucznidéw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji zwigzanych z czasem
i doborem tresci programéw komputerowych oraz Internetu,

- podnoszenie $wiadomosci uczniéw dotyczacych ograniczef prawnych wynikajacych z korzystania
z sieci,

- ukazanie wptywu hazardu na funkc; onowanie mtodego cztowieka,
- poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,

- poznanie wplywu, jaki ma na zycie hazard,

- pokazanie, jak budowa¢ pozytywny obraz samego siebie.

2) Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez szkolenia i spotkania otwarte
w tematyce:

- przyczyn wehodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych,

- wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki uzaleznien,
- ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkéw programow profilaktycznych,

- sposobéw wyjscia z uzaleznienia,

- ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem,

- przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia,

- zwrdcenie uwagi na rézne formy uzaleznienia,
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- przekazanie rzetelnej i dokladnej wiedzy o specyfice czynnosci uzalezniajacych oraz ich wplywie na
organizm i psychik¢ mtodych ludzi,

- omowienie poszczeg6lnych uzaleznien behawioralnych tj. pracoholizm, internetoholizm, jedzenioholizm,
zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier, zakladéw, seksu,

- oméwienie wplywu komputera i Internetu na miodego czlowieka, rodzaje aktywnosci dzieci i mlodziezy
w sieci, zalety korzystania z Internetu,

- najpopularniejsze zagrozenia Internetu,

- jak chroni¢ wlasne dziecko — poradnik dla wychowawcéw klas i nauczycieli, sposoby ochrony dzieci
przed zagrozeniami w sieci,

- nowe zagrozenia m.in: sexting — nastoletnia auto-pornografia w sieci, cyberprzemoc, era informacji
i manipulacji medialnej, kampanie spoteczne dotyczace zagrozefi zwigzanych z Internetem,

- programy pozwalajace kontrolowaé dostep dzieci do komputera i Internetu.

Rozdzial 3.
Cele oraz realizacja Programu na terenie Gminy Belchatow

Najwazniejszym celem Programu jest ograniczanie zdrowotnych ispolecznych skutkéw naduzywania
alkoholu, narkotykéw oraz innych uzaleznien poprzez profilaktyke, edukacje, wspieranie oséb w kryzysie oraz
promowanie trzezwosci i zdrowych postaw w spolecznosci lokalnej, aby zmniejszy¢ skale uzaleznien, co
znaczaco wplynie na poprawg jakosci zycia mieszkancow.

Ponizej przedstawiono cele szczegétowe oraz kierunki dziatan niniejszego Programu:

I Cel szczegolowy 1: Zwigkszenie §wiadomosci mieszkancéw na temat uzaleznien i ich skutkéw spolecznych
i zdrowotnych.

Zadania:

1) Organizacja warsztatéw edukacyjnych dla uczniéw irodzicoéw na temat zagrozen zwigzanych z alkoholem,
narkotykami oraz substancjami psychoaktywnymi, w tym proponowane obszary tematyczne:

a) Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z technologii: Warsztaty dotyczace czasu spedzanego przed
komputerem, korzystania zInternetu, zagrozen zwigzanych znadmiernym czasem online, atakze
promowania zdrowych, alternatywnych form spgdzania wolnego czasu, takich jak sport, hobby czy
kreatywne zajecia.

b) Przeciwdzialanie uzaleznieniom i szkodliwoSci substancji psychoaktywnych: Zajecia edukacyjne na
temat alkoholu, papieroséw, narkotykdéw, dopalaczy oraz napojéw energetyzujacych, ich wplywu na
zdrowie i spoleczefistwo, a takZe strategie unikania pokus i skutecznych metod radzenia sobie w grupach
réwiesniczych.

¢) Rozwigzywanie konfliktéw izarzadzanie emocjami: Warsztaty rozwijajace umiejetnosei
rozwigzywania probleméw bez uzycia przemocy, nauka asertywnosci, komunikacji bez przemocy oraz
radzenia sobie z negatywnymi emocjami, w tym ztoscia i frustracja, poprzez zdrowe metody.

d) Profilaktyka przemocy i agresji w szkole: Szkolenia na temat réznych form przemocy (w tym fizycznej,
psychicznej i stownej) wsrdd dzieci i mlodziezy, jak rozpoznaé sytuacje przemocy, jak reagowaé i szukaé
wsparcia, oraz jak budowaé pozytywne relacje rowiesnicze.

e) Wzmacnianie wie¢zi rodzinnych ikompetencji wychowawczych: Warsztaty dla rodzicéw i dzieci
majace na celu budowanie pozytywnej wiezi rodzinnej, poprawe komunikacji w rodzinie, wzmocnienie
kompetencji wychowawczych rodzicéw oraz promowanie zdrowych postaw w rodzinach, jako wsparcie
w procesie wychowawczym i przeciwdziataniu uzaleznieniom.

2) Realizacja ogodlnopolskich kampanii informacyjnych dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom (np.
alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne).

3) Prowadzenie otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien dostgpnych dla mieszkancow.

4) Dystrybucja materialow edukacyjnych w miejscach publicznych, np. w szkotach.
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5) Organizacja szkolen dla pracownikéw GOPS, nauczycieli i pedagogéw w zakresie rozpoznawania i reagowania
na problemy uzaleznien.

II. Cel szczegblowy 2: Zmniejszenie dostgpnosci i ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez
dzieci i mlodziez.
Zadania:

1) Wprowadzenie programow profilaktycznych w szkotach z wykorzystaniem metody uczenia sie rowiesniczego.

2) Ograniczanie dostepu miodziezy do alkoholu, wyrobow tytoniowych i napojow energetycznych poprzez
wspétprace z lokalnymi sprzedawcami.

3) Prowadzenie kampanii informacyjnych dotyczacych szkodliwosci picia alkoholu przez nieletnich oraz palenia
papierosow.

4) Organizacja kolonii profilaktycznych, warsztatéw sportowych promujacych zdrowy styl zycia w celu zajgcia
dzieci w czasie wolnym od szkoty.

5) Zacie$nienie wspéltpracy z policja i placowkami o$wiatowymi w zakresie prewencji.
IIL. Cel szczegélowy 3: Wsparcie rodzin dotkni¢tych problemem uzaleznien w zakresie wychodzenia
z kryzysu.
Zadania:
1) Prowadzenie warsztatow dla rodzin dotknietych uzaleznieniami.
2) Wdrozenie programow pomocy dla rodzin korzystajacych ze $wiadczef w zwiazku z problemami uzaleznien.
3) Zwiekszenie liczby konsultacji z psychologami i terapeutami specj alizujgcymi si¢ w pracy z rodzinami.
4) Organizacja szkolen dla pracownikow GOPS w zakresie pracy z rodzinami z problemem uzaleznien.

5) Rozpowszechnienie informacji o dostepnych formach pomocy: dziatalnoéé Punktu Konsultacyjnego dla oséb
uzaleznionych i wspéluzaleznionych oraz Gminny Telefon Zaufania.

IV. Cel szczegblowy 4: Zmniejszenie skali przemocy domowej, w tym w ramach procedury " Niebieskiej
Karty".

Zadania:

1) Wzmocnienie wspotpracy migdzy GOPS, policja, placéwkami edukacyjnymi i organizacjami pozarzadowymi
w zakresie realizacji procedury ,,Niebieskiej Karty”.

2) Organizacja warsztatow dla dzieci i miodziezy na temat rozwiazywania konfliktéw bez uzycia przemocy oraz
radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

3) Realizacja dziatan edukacyjnych dla rodzicow w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej.
4) Wsparcie psychologiczne i terapeutyczne dla 0séb do$wiadczajacych przemocy oraz ich rodzin.
5) Wspotpraca z Policja W zakresie skutecznej interwencji w przypadkach przemocy domowej.

7) Monitorowanie przypadkow wymagajacych zastosowania przepisow prawnych dotyczacych leczenia
odwykowego, w tym przygotowanie dokumentacji i wspdlpraca z sadami.

8) Organizacja dziafan motywujacych osoby uzaleznione do dobrowolnego rozpoczegcia terapii przed wdrozeniem
procedur sadowych.

9) Prowadzenie programow korekcyjno-terapeutycznych, terapeutyczno-rehabilitacyjnych oraz psychologiczno-
terapeutycznych dla 0sob uzaleznionych i stosujacych przemoc domowa.

V. Cel szczegolowy 5: Promowanie zdrowego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania wolnego
czasu.

Zadania:

1) Organizacja zaj¢¢ sportowych i artystycznych dla dzieci oraz mlodziezy jako alternatywy dla czasu spedzanego
przed komputerem, a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
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2) Prowadzenie kampanii promujgcych zdrowy styl Zycia w szkotach i spotecznosci lokalnej.
3) Inicjowanie programéw rodzinnych majacych na celu integracje i wspieranie pozytywnych relacji w rodzinie
(np. rodzinne festyny, wycieczki, warsztaty kulinarne).

4) Realizacja warsztatow o negatywnych skutkach niekontrolowanego korzystania =z Internetu, mediow
spotecznosciowych i gier komputerowych.

5) Wspieranie lokalnych inicjatyw, ktére umozliwiajg mieszkaficom rozwijanie zainteresowan i pasji.
VI. Cel szczegdlowy 6: Zapewnienie ciagloSci dzialan profilaktycznych i monitorowanie ich efektywnos$ci.
Zadania

1) Regularne prowadzenie badan wsréd mieszkancow dotyczacych problemow spotecznych i uzalezniefi w celu
dostosowania dziataf do potrzeb.

2) Ewaluacja realizowanych programéw profilaktycznych i wprowadzanie modyfikacji w oparciu o wyniki.
3) Budowanie bazy danych o odbiorcach pomocy spolecznej i problemach zglaszanych przez mieszkaficow.

4) Organizowanie spotkafi migdzyinstytucjonalnych w celu wymiany doswiadczen i dobrych praktyk w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom.

VIIL. Cel szczegélowy 7: Zmniejszenie dost¢gpnoSci alkoholu oraz nadzor nad jego sprzedaza.
Zadania:

1) Monitorowanie punktéw sprzedazy alkoholu w celu zapewnienia przestrzegania obowigzujacych przepisow,
takich jak zakaz sprzedazy osobom nieletnim czy przestrzeganie okreslonych godzin sprzedazy. Dzialania
obejmujg zaréwno zaplanowane kontrole, jak i te przeprowadzane w odpowiedzi na sygnaly od spotecznosci.

2) Podejmowanie dziatan interwencyjnych w przypadku wykrycia naruszen przepisow, wtym skladanie
wnioskéw do odpowiednich stuzb o wszczgcie postgpowania dowodowego oraz dokumentowanie zaistniatych
incydentow.

3) Reprezentowanie intereséw gminy w procesach sadowych dotyczacych naruszen przepiséw sprzedazy
alkoholu, zapewniajac skuteczne egzekwowanie prawa oraz ochrong interes6w lokalnej spotecznosci.

VIII. Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw integracji spolecznej
i klubow integracji spoleczne;j.

Realizacja powyzszego zadania zgodnie z ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnianiu socjalnym (Dz. U.
z 2025 r. poz. 1418) polega na wspieraniu dziatan majacych na celu odbudowanie lub podtrzymanie przez
wykluczone spotecznie osoby, uzaleznione od alkoholu lub narazone na wystapienie problemu uzaleznienia od
alkoholu, umiejetnosci budowania pozytywnych relacji interpersonalnych, odpowiedniego budowania rol
spotecznych, umiejetnosci zaspokajania potrzeb konstruktywnego ksztaltowania wlasnego Zycia - poprzez
dofinansowanie dziatalno$ci Centrum Integracji Spotecznej lub Klubu Integracji Spoteczne;.

Ze wzgledu na brak takiej instytucji na terenie Gminy Belchatéw funkcjonuje Punkt Konsultacyjny.

Rozdzial 4.
Adresaci i Realizatorzy Programu

Dzialania zaplanowane do realizacji w ramach Programu adresowane sa do mieszkancéw Gminy, ktorych
mogg dotyczy¢ szeroko rozumiane problemy wynikajace zuzywania alkoholu  iinnych substancji
psychoaktywnych (narkotykéw), w tym nowych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieni behawioralnych,
atakze do o0s6b fizycznych iprawnych zaangazowanych w realizacj¢ zadan zzakresu profilaktyki
i rozwiazywania problemow uzaleznien.

Program bedzie realizowany przez: Pelnomocnika Wdjta do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych iPrzeciwdziatania Narkomanii przy wspoipracy z Gminnym
Osérodkiem Pomocy Spotecznej, placowkami o$wiatowymi z terenu Gminy Belchatéw, Policja, jednostkami
stuzby zdrowia, Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Rozdziat 5.
Monitorowanie realizacji Programu

Wit sporzadza raport Z wykonania w danym roku Programu, ktéry przedklada Radzie Gminy w terminie do
dnia 30 czerwca roku nastgpujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.

Wojt sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
informacj¢ z realizacji dzialaf podejmowanych w danym roku, ktére wynikaja z Programu i przesyta jg do
KCPU w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy informacja.

Rozdzial 6.
Finansowanie Programu

W budzecie Gminy zabezpiecza si¢ Srodki na finansowanie Programu. Zrodtem finansowania zadan
Programu sa $rodki finansowe pochodzace z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych o ktérych
mowa wart. 11! oraz optat, przekazywanych zgodnie zart.9? ustawy Z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W Gminie Belchatéw dziata Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych powotana przez
Wéjta Gminy Belchatow na podstawie art. 41 ustawy o wychowaniu W trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Cztonkom Komisji za uczestnictwo i pracg w posiedzeniach Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 1/5 minimalnego wynagrodzenia brutto w rozumieniu
przepiséw o minimalnym wynagrodzeniu za prace. Wyptata wynagrodzenia nastepuje, na podstawie listy
obecnodci z posiedzen Komisji, jeden raz w miesigcu, po ostatnim posiedzeniu Komisji w danym miesigcu,
jednak nie pozniej niz do 10 dnia nastepnego miesigca. W przypadku braku udzialu w posiedzeniu,
wynagrodzenie ulega zmniejszeniu o 50%. Posiedzenia Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych odbywaja si¢ co najmniej raz w miesiacu.
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Uzasadnienie

Podjecie niniejszej uchwaly jest realizacjg obowigzku ustawowego gminy w zakresie prowadzenia
dziatah zwigzanych zprofilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem
narkomanii.

Program okresla cele, zadania oraz realizatoré6w dziatan profilaktycznych zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa.

Wprowadzone doprecyzowanie realizatoréw usuwa watpliwosci organu nadzoru i zapewnia pelna
zgodnos¢ uchwaly z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

~\

W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaty jest zasadne.
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